Sportwiirfel zum Basteln
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Einbeinstand
rechts & links
je 5 Sekunden

Froschhiipfer

Purzelbaum
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Seilspringen

Baumstammrollen

An den Linien ausschneiden.
An den gestrichelten Linien knicken.
Kleber auf die kleinen Flachen und zusammenkleben.
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Krabbel um den Tisch
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Tanze zu einem Lied

Renne auf der Stelle
10 Sekunden

Schneide eine
Grimasse
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Balanciere etwas auf

dem Kopf
10 Sekunden
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Dieser Wiirfel zeigt, wie oft du die Ubungen machen sollst.
Die anderen zwei Wiirfel zeigen, welche Ubungen du machen sollst.

Beispiel: Du hast eine 4, einen Flamingo und einen Tisch gewdrfelt = du stellst dich 4 mal auf
das rechte und 4 mal auf das linke Bein fiir je 5 Sekunden und krabbelst 4 mal um den Tisch.



